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DROGICZYTELNIKU -

wtym szczegolnym czasie

oczekiwania i przygotowania do Swigt Bozego Narodzenia
zyczymy Tobie abys odnalazt to co najwazniejsze. Zatrzymaj
sieisam odpowiedz sobie co to dla Ciebie jest.

Icho¢ wswieta wspominamy narodzenie Jezusa w szopce, to
pamietaj, Ze tak naprawde czekamy na powtorne przyjscie
naszego Krola w petni chwaty. ON obiecat, ze wroci. Bqdzmy

gotowi!

7Yy NABOGATO - NIECH B6G BEDZIE ZAWSZE NA PIERWSZYM MIEJSCU!

ezelijesteSmy zainteresowani
dobrymi relacjami w naszej firmie,
espole, organizacji, to dbanie o integracje zespotu
inniSmy traktowac z nalezytg uwagy. Wsrod
azniejszych motywatoro6w w miejscu pracy,
We miejsca zajmuje atmosfera w zespole. To
na jest, wynika oczywiScie z bardzo wielu
ikow. Jednakze budowanie dobrej atmosfery
da rowniez wspolne spedzanie czasu na
ajeciach pozazawodowych.
Z tego powodu tak popularne sg zespotowe wyjazdy
integracyjne, wspolne kolacje, udziat w réznych
aktywnosciach - zawodach, charytatywnych i wielu
- innych.
Szczegoblnie mtode pokolenie dzisiejszych 20-
30 latkéw podkresla znaczenie relacji. Miody
pracownik bardzo chce byc¢ czeScig wiekszej catosci.
Chce czuc sie zaakceptowany. Szuka mozliwoSci do
budowania relacji. Oczywiscie nie tylko mtody, w
kazdym wieku relacje sg nam potrzebne. Jednakze
szczegolnie mtode pokolenie pracownikow, dla
ktorego wiekszos¢ dotychczasowych relacji -
., boza rodzinny6h, miato charakter wirtualny,
”Wl zinny, wejScie do $wiata ludzi
FOS gsuwielkim przezyciem i bardzo chea
nq, przyjeta, chciana czescia tego
o
dlwiclll pomystow na budowanie atmosfery

jednym z oczywistych w kontekscie nadchodzacych
Swiat Bozego Narodzenia jest firmowe spotkanie
przy stole wigilijnym. Swieta Bozego Narodzenia
obchodzone sg na calym Swiecie i nawet osoby
niebedace chrzescijanami odnajdujg sie podczas
wspo6lnej wigilii.

Takie wspolne spotkanie to dla wszystkich okazja,
aby pokazac sie z innej, bardziej osobistej, strony.
To czas, zeby ztozy¢ sobie nawzajem zyczenia.

To czas, aby podziekowaé, przeprosic, wybaczy¢
urazy. To czas, ktory mozemy, jezeli chcemy —
wykorzysta¢, aby da¢ rowniez Swiadectwo o naszej
wierze.

W swiecie, gdzie podkreslana jest potrzeba
tolerancji r6znorodnoSci, a nawet oczekiwana jest
otwartoS¢ na rézne przekonania, warto pamietac,
ze tolerancja i akceptacja drugiego cztowieka

nie musi od razu oznaczac rezygnacje z naszych
przekonan. OczywisScie powinniSmy z mitoscig
podchodzi¢ do ludzi, ktérzy nie podzielajg naszych
pogladow, tego przeciez nauczat nas Jezus
Chrystus. Jednakze warto zapraszac takie osoby do
poznania naszych zwyczajow i wiary. Czesto brak
znajomosci zasad naszej wiary i nauczania Jezusa
Chrystusa jest podstawowym powodem, dlaczego
ktos nie chce uczestniczy¢ w chrzescijaiiskich
wydarzeniach. Mahatma Ghandi mawiat, ze gdy
czyta Ewangelie, to chce by¢ Chrzescijaninem. Gdy



BIZNES

Merry Xmas!

Swiateczne spoktanie w firmie

jednak obserwuje Chrzescijan — nie chce miec z
nimi nic wspoélnego. Te stowa wielkiego przywodcy
powinny dawaé¢ nam do myslenia. Nauczanie i
tradycja naszej wiary sg pieknym Swiadectwem
mitosSci Boga do cztowieka. Odrzucaja je przede
wszystkim osoby, ktére ich nie znajg, lub znajg
powierzchownie. Moze powinni$my szuka¢
sposobow, aby nasi pracownicy poznawali blizej
Jezusa Chrystusa? Stowo Boze skiada obietnice

- Jtroszczcie sie najpierw o Krélestwo Boze ... a
wszystko to bedzie wam dane”

Pewien przedsiebiorca zainspirowany postacig
$w. Maksymiliana Kolbe postanowit powierzy¢
swoja firme Niepokalanemu Sercu Maryi. Zaprosit
pracownikow do wspdélnego podpisania aktu
zawierzenia oraz do uczestnictwa we mszy Swietej
iwspo6lnym uroczystym obiedzie.

Chociaz czes¢ pracownikow byta niewierzgca

- nikomu taki akt nie przeszkadzat. Czes¢

os6b wzieta udziat w zawierzeniu, czesé tylko

w obiedzie. Dla wszystkich byt to dobry czas.
Podpisany akt zawierzenia wisi w firmie.
Zawierzenie jest ponawiane co roku - ksigdz
przychodzi, aby pobtogostawic¢ miejsce pracy i
pomodli¢ sie z pracownikami. Kto§ w tym czasie
siedzi przy biurku i pracuje, ktos inny dotacza do
modlitwy. Wszystko jest w wolnoSci, jednak szef
nie wstydzi sie swoje wiary. Nie ma za zte osobom,
ktore sg obojetne dla tych czynnosci. Mysle, ze
jego pozytywna postawa i dobre nastawienie do
os6b o réznych pogladach daje rowniez ten efekt,
ze osobom niewierzgcym nie przeszkadzajg

takie zachowania szefa. Jednak efekt jest taki,

ze firma i pracownicy sg zawierzeni Maryi i

niektérzy pracownicy uwazajg, ze opieka Matki
Bozej i modlitwa przetozonego wspiera ich prace
zawodowg i po prostu ma dla nich znaczenie. 3
Dobry manager siega po wiele technik budowania =
efektywnoSci i kultury wysokiego zaangazowania. =
W dzisiejszych czasach pracownik jest odarty z
wielu prawdziwych relacjiita relacja w pracy jest
czesto miejscem wyjatkowym, ktore znaczy bardzo .
wiele.

Gdy pracownik dobrze sie czuje w pracy — bardzo
mata szansa, ze odejdzie. Spotkania Swigteczne sg
dobrg okazjg ku temu, aby dba¢ o atmosfere.
Szacunek do réznych przekonan nie musi
sprowadzac sie do tego, ze rezygnujemy z wtasnych L4
zasad i tradycji. Ale jezeli kto$ ich nie podziela, s
powinni$§my autentycznie szanowacé jego wyllor
to jest esencja chrzeScijanstwa — mitosS¢ dr;
gdy nie jest taki, jak bySmy chcieli.
Zaangazowany chrzeScijanin wykorzysg
integracje Swigteczng, aby gtosi¢ ewan
0s6b nie zna historii Bozego Narodzenis
niesamowita! Bog przyszedt DLA NAS
osobie dziecigtka — Jezusa Chrystusa! Dba
aby ta prawda docierata do jak najszerszego grona
0so6b!

Pracownicy dajg sie zacheci¢ do wspolnych
przejawow aktywnoSci religijnych, bo w giebi
duszy pragna i potrzebujg tego. Musimy mieé

w sobie odwage, aby ich zapraszac Dzieli¢ sie
swoimi pogladami. Szukajmy réwniez
Kroélestwa Bozego i dziel
pracownicy naprawde tego p
bardzo czesto nie zdajg sobie




Co zrobic, zeby czas adwentu byt spokojniejszy?
,Onzawsze”,0Ona nigdy” czemu tyle sie ktocimy? Kiedy
warto rozpoczqc czas przygotowan do swigt?

Gdzie stale przebywa ze sobq co najmniej dwoje ludzi -
taka przeciez jest rodzina, tam bedq z pewnosciq rozne

napiecia, tarcia, nieporozumienia, a nawet awantury.
Gdybysmy byli programowalnymi maszynami, bytoby
to do unikniecia. Cate szczescie jestesmy ludzmi! Wiec
to normalne, zZe takie zachowania sie zdarzajq. Mozna
sie nawet pokusic o twierdzenie, ze rodzina, ktora nie
przezywa czasaminapiec to rodzina na skraju rozpadu.
Widocznie sq juz tak daleko od siebie, ze jedyne co im
zostato to wzajemna ignorancja i dach nad gtowq...




RELACJE

Wesotych swiat!

...CZy najpierw awantura?...

Czas adwentu, przygotowan do Bozego Narodzenia,
to czas, kiedy przypominamy sobie, jak wazne sg
relacje z najblizszymi. W kofcu Boze Narodzenie

to takie rodzinne Swieta. Warto wtedy zastanowic
sie, co mozemy zrobi¢, zeby ograniczy¢ lub nawet
postarac sie wyeliminowac wszelkie awantury i
niepotrzebne napiecia.

Okres przygotowan §wigtecznych niestety przynosi
nam wiele dodatkowego stresu, wynikajgcego z
faktu, ze zalezy nam, aby Swieta byty wyjatkowe,
piekne, obfite, radosne, rodzinne itp. Tym samym
naktadamy na siebie duzy ciezar oczekiwan.

Trudno sie dziwié, ze nasze emocje dajg o sobie

znaé w sposob negatywny. W ten sposoéb czas, ktéry
chcielibysmy, aby byt spokojny, przepetniony cieptem
i mitoScig moze zamienic sie w swojego rodzaju
koszmar przygotowan przedSwigtecznych.
Wychodzac naprzeciw powyzszemu,
przygotowaliSmy 7-punktowy plan, ktéry

pomoze ograniczy¢ przedSwigteczny stres ilepiej
przygotowac sie na rodzinne i duchowe przezywanie
Swiat Bozego Narodzenia.

1. Zaplanujcie swieta

Trudno znalez¢ lepsze antidotum na stres, nize
zatrzymanie sie i zaplanowanie tego co przed nami.
Im wiecej mamy na gtowie, im blizej do swiat tym
wieksze przezywamy napiecia zwigzane z faktem,
jak wiele jeszcze spraw musimy ogarng¢. Czy to
prezenty, czy to wizyty rodzinne, potrawy, zakupy,
sprzatanie i wiele innych. A to wszystko przeciez

nie dzieje sie w prozni, tylko musimy pomieScic¢

W naszym codziennym zyciu — pracy zawodowej,
wychowywaniu dzieci, codziennych interakcjach w
rodzinie, zajeciami pozaszkolnymii wieloma jeszcze
innymi - kazdy ma swojg osobistg liste.

Jezeli tak po prostu usiadziemy na jakas godzinke

w gronie dorostych i dojrzatych cztonkéw rodziny,
zeby porozmawiag, jak chcemy, aby wygladaty nasze
Swieta, fatwo mozemy przygotowac plan dziatania,
podzieli¢ sie obowigzkami i roztozy¢ r6zne czynnoSci
w czasie. Moze to skrajny przyktad, ale dla wielu
os6b wigilia bez karpia to dramat. Niestety wiele
os6b dowiaduje sie, ze 24 grudnia trudno jest kupié
karpia... I co rokuw rodzinie przezywa sie stres

z tym zwigzany. Podobnie z innymi artykutami
potrzebnymi do naszych potraw oraz prezentami
Swiatecznymi. Czy naprawde musimy czekac do
ostatniej chwili? Oczywiscie, ze nie i planowanie
nam w tym pomaga! Uwaga — waznym elementem
planowania jest ustalenie budzetu finansowego, aby
Swieta nie zatopity finanséw naszej rodziny oraz
okreslenie, na czym chcemy sie skupié¢ - czy moze
jednak wyjatkowo w te Swieta bedzie to Dziecigtko
Jezus?

2 Podzielcie sie obowigzkami

Powodem wielu nieporozumien, jest zaktadanie, ze
druga strona powinna wiedzie¢, co do niej nalezy. I
powinna wywigzywac sie ze swoich obowigzkow.

To oczywiste, ze tak powinno by¢! Ale niestety tak
nie jestinie bedzie! Przepraszam, jezeli te stowa
kogos zabolaty. Prawda jest taka, ze kazdy ma swoja
agende w gltowie i swoje priorytety. Dla zony jest
oczywiste, ze trzeba wynie$¢ $mieci, a dla mezajest
oczywiste, ze dzisiaj jest mecz pitki noznej i o niczym
innym dzisiaj nie mysli (to taki skrajny przypadek,
ale z zycia). Mozemy sie na to gniewac, ale po co
walczy¢ z wiatrakami! Wystarczy podzieli¢ sie
obowigzkamiiw ten spos6b mozemy wyeliminowac
wiele niepotrzebnych nieporozumien. Co wiecej,
mozemy by¢ zaskoczeni jak chetnie i jak wiele
wezmie na siebie osoba, ktorg podejrzewaliSmy, ze
poza pitka nozng lub serialami nic jg nie interesuje.
Okres przygotowan Swigtecznych jest naszpikowany
wieloma dodatkowymi zadaniami i jezeli zostajg one
na glowie jednej osoby, ktéra pewnie na co dzien i tak
ma wiele obowigzkow, wowczas nie ma co sie dziwic,
ze momentami moze chodzi¢ ,nabuzowana”. Gdy
obowiazki dzielimy na kilka os6b, zwykle okazuja sie
duzo tatwiejsze do udzwigniecia.

zasady koordynowania

jatanie wymagajg jakiejs formy

o zycie pokazuje, ze ludzie
walamy i nie wywigzujemy sie
tore samizobowigzaliSmy sie, ze
ie ma co walczy¢ z wiatrakami.
,Sgtrz8lac¢ focha” i wypominaé
z..." ale to najczesciej jest
es. Jezeliw gronie 0s6




odpowiedzialnych ustalicie, ze kto$ bedzie peinit
funkcje ,przypominacza” / koordynatora, ktéry
bedzie starat si¢ nie dopuscic do tego, aby ktos
nawalit. Wowczas uda sie bardzo ograniczy¢

liczbe konfliktow. Oczywiscie rodzina to nie
korporacjainie chodzi o stworzenie hierarchii,
dziatow itp. Jednakze zwykly rozsadek pokazuje,

ze gdy wybierzemy osobe, ktora pilnuje porzadku
iwspoélnie zgodzimy sie, ze tak jest, wowczas
mozemy unikng¢ wielu przykrych sytuacjiw
rodzinie.

4. Wczesniejsze zakupy

Bardzo duzo stresu wynika z faktu, ze na ostatnig
chwile zostawiamy kluczowe zakupy - jak prezenty
czy tez ,nieszczesnego” karpia. Karpia lubimy

na $wiezo, wiec niewielu z nas kupi go miesiac
wczesniej i bedzie mrozito. Jednak prezenty

i wiele produktow spozywczych mozna kupic
zwyprzedzeniem. Wiele prezentéw i 0ozdob
Swigtecznych mozemy na spokojnie i w dobrych
cenach kupi¢ z wyprzedzeniem online. W ten sposo6b
oszczedzamy czas, stres i pienigdze. Podobnie z
wyprzedzeniem mozemy kupié¢ produkty spozywcze
- maki, kasze, przyprawy, stodycze, napoje i

inne produkty o dtugim okresie przydatnosci

do spozycia. Oprocz ewidentnego oszczedzenia
nam duzej dawki stresu, takie postepowanie jest
niemalze gwarancja, ze dostaniemy wszystko,

na czym nam zalezy. Gdy zwlekamy do ostatnich
tygodni, dni, godzin to bardzo czesto zamiast karpia
mamy np. tososia na stole a zamiast wymarzonego
prezentu mamy ,zapchajdziure” bo juz nic innego
nie byto w sklepach.

5. Skoncentruj si¢ na Jezusie i duchowym
przygotowaniu

Ten punkt powinien by¢ na pierwszym miejscu i
warto go uwzglednic zasiadajac do punktu nr 1, czyli
planowania. Duch tego Swiata to duch niepokoju,
chaosu, stresu, leku, napiecia. Zyjemy w §wiecie
materialnym i trudno, abySmy nie ulegali wptywowi
ducha swiata. Niemniej jednak jako dzieci Boga
powinniSmy nieustannie wraca¢ w naszych myslach
isercach do Jezusa. Gdy Jezus jest na pierwszym
miejscu to wszystko jest na swoim miejscu.

Osoby, ktére majg gteboka i prawdziwa relacje

z Jezusem Chrystusem rowniez padajg ofiarg
swoich pozadliwosci, grzesznej natury oraz napiec
emocjonalnych. JesteSmy tylko ludzmi, jednak w
takich sytuacjach skierowanie naszych duchowych
oczu na osobe Jezusa Chrystusa, ktory wiasnie chce
do nas przyjs¢ pod postacig bezbronnego dziecigtka,
niewatpliwie da nam sity do podniesienia sie z
naszych upadkow. Dzisiejszym najwiekszym
problemem zwigzanym ze Swietami, czy to Bozego
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Narodzenia czy dowolnymi‘in
swiat odziera je z fundamentut
duchowa. Swiat szuka kolejnej ok
fety, wydania ciezko zarobionych pie
wiele zbytecznych rzeczy oraz jeszcze w1¢1<szego
wciggniecia w spirale gonitwy szczuréw — gonitwy
za sukcesem materialnym. Okres §wiateczny
pozostawia spore dziury w budzetach wielu rodzin.
A przeciez nie o to w tym chodzi, zeby btyszcze¢
dobrami materialnymi. Zwtaszcza w tak trudnych
czasach wjakich zyjemy. Sp6jrzmy na prawde o
Bozym Narodzeniu. Nasz Pan i Zbawiciel Jezus
Chrystus urodzit sie w ztobie. Wyobrazmy sobie
przez chwile co to znaczy - jaskinia, kamienie,
ziemia, wot, osiot, chtéd i przepraszam za stowo -
smrod...

Ale jednoczesnie te narodziny to podkreslenie
wielkiej wartoSci rodziny, mitoSciiposwiecenia.
Jezus przychodzi na Swiat do rodziny, ktora

jest najbiedniejsza z biednych, ale jednoczesnie
najbogatsza tym, ze panuje tam wzajemna mitos¢,
zrozumienie aw centrum ich zycia jest Bog. Sadla
siebie oparciem. J6zef i Maryja potrafig cieszyc¢ sie z
tego, co majg, niewatpliwie zwtaszcza Jozefowi jako
mezczyznie musi by¢ trudno znies¢ fakt, ze jego
ukochana zona i syn doSwiadczajg takich trudnych
warunkow. Tym niemniej godzi sie z sytuacjg, robi
cow jego mocy, aby zapewnic ciepto i pozywienie
dla swojej rodziny i rowniez koncentruje si¢ na
Bogu. Jezeli zastanowimy si¢ nad tym faktem, to
niewatpliwie wyciggniemy wiele pozytecznych
watkow. Owocnych dla naszego duchowego
przezywania okresu przygotowan do Swigt oraz
samych swiat. Gdy Jezus bedzie na pierwszym
miejscu, wszystko bedzie na swoim miejscu, a
sprawy materialne w koncu przestang by¢ dla nas
powodem stresu i niepokojow.

6. Zatroszcz sie o ubogich

Swiadomosé, ze Bég, widzac nasze ubéstwo
duchowe i zyciowg biede decyduje sie przyjs¢ na
Swiat, aby nas zbawic, jest dla nas zachetg, aby
skierowac nasze mysli i serca rowniez w kierunku
os6b biednych, samotnych, cierpigcych. W kazdej

z takich oséb obecny jest Jezus Chrystus. Gdy
podczas przygotowan do Swigt poSwiecimy czes¢
naszego czasu, energii, Srodkow materialnych, aby
wyjs¢ do kogos potrzebujacego z pomoca, wowczas
niewatpliwie takie swieta bedg smakowaty
wybornie. Wiecej radoSci jest z dawania anizeli z
brania! A zwitaszcza Jezus uczy nas, abySmy dawali
tym, ktérzy nie majg jak nam si¢ odwdzieczy¢. Nie
zostajemy jednak bez nagrody - nagroda dla nas
jest w rekach Boga, ktory obiecuje:

»Zamknij jatmuzne w spichlerzach twoich, a ona



wybawi cie z kazdego nieszczescia. @piej E tarcza
mocna, nizeli ciezka wtdcznia za ciebie walczy¢
bedzie z wrogiem.”

Syr 29,12-13

Bog jest naprawde godzien zaufania! A Jego Stowo
jest pewne! Troszczac sie o ubogich mozemy
oczekiwac Jego opieki. Dawaj jatmuzne - czyli
niech zagosci na state w twoim zyciu. Jalmuzna
wybawi nas z kazdego nieszczeScia i za nas bedzie
walczy¢ z wrogiem. W obliczu takich stow zwykta
roztropnos¢ nakazuje podjac sie jatmuzny, ktéra po
naszemu jest okazaniem troskii wsparcia dla os6b
ubogich i potrzebujacych.

Kolejnym aspektem zwigzanym z troskg o osoby
ubogie w okresie przygotowan do Swigt jest

fakt, ze w zetknieciu z takimi osobami widzimy
wyraznie wiele zalet naszego obecnego zycia.
Jezeli czasami trudno nam cieszy¢ sie zyciem,
mamy trudny czas — kontakt z osobami, ktére sqw
gorszej sytuacji dziata na nas bardzo otrzezwiajgco.
Pewien cztowiek zajmujacy sie od lat rozwojem
ludzi wyrazit opinie, ze depresja przechodzi,

gdy zaczynamy koncentrowac sie na pomaganiu
ludziom, ktorzy doswiadczajg trudy zycia. Moze
warto wyprobowac takie podejScie?

7. ZaprosS osobe samotng do stotu
Swigtecznego

W naszej tradycji jest przygotowywanie dodatkowej
zastawy dla niespodziewanego goscia. Prawda

jest taka, ze taki go$¢ nigdy nie przychodzi,

gdy nie byl wczeéniej zaproszony. Sw. Teresa z
Kalkuty mawiata, ze najwiekszym nieszczeSciem
dzisiejszego Swiata jest samotnos$¢. Czy potrafimy
sobie wyobrazi¢, ze podczas wigilii jesteSmy
samotni? Dookota ludzie swietuja, cieszg sie ze
wspoélnego czasu, a my samotni...?

Z tego powodu zachecam, aby w ramach dobrego
przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia

podjac decyzje o zaproszeniu kogos samotnego do
naszego domu. Wtedy tak naprawde zapraszamy
do naszego domu Jezusa Chrystusa. Jatlmuzna ma
oczywiscie wymiar materialny, ale nic nie zastgpi
wymiaru emocjonalnego, ktory jest szczegolny, gdy
postanowimy spedzic czas z kims, kto na co dzief
jest po prostu samotny. Znalezienie i zaproszenie
takiej osoby to rowniez proces wymagajacy pewnego
przygotowania. Mozemy na przyktad udac sie do
Domu Pomocy Spotecznej czy do innej instytucji
pomagajacej osobom ubogim, po wskazanie kogos,
kto jest samotny. Mozemy rozejrzec¢ sie dookota i po
prostu zaprosi¢ kogos znajomego na wigilie.

Moze sie okazacé, zZe nasze zaproszenie nie zostanie
przyjete — ale wtedy powinniSmy pamietac, ze B6g
widzi nasze serce i szczere intencje. Decyzja drugiej

osoby, czy przyjac nasze zaproszenie, Czy nie,
wynika z jej indywidualnych do§wiadczen w zyciu i
niekoniecznie bedzie zwigzana z nami.

Powyzszy plan pomoze nam ograniczyc stres
iliczbe konfliktow, niewatpliwie pomoze nam
rowniez lepiej przezywac okres swiat. Jednakze
naszaludzka natura i tak bedzie dawata o sobie
znac i zard6wno my, jak i osoby w naszym otoczeniu
pewnie czasami nawalg.

Zadaniem dla nas jest uczyc¢ sie wybaczania i
proszenia o wybaczanie. Piekto jest wybrukowane
dobrymi checiami. Nasze dobre cele, checi i
pospiech nie usprawiedliwiajg naszego ztego
zachowania. Z tego powodu warto by¢ gotowym,
aby powiedziec¢ stowo: przepraszam, i podjaé czyn
zado$cuczynienia. Cate nasze zycie to lekcja, lekcja
mitoSci, pokory i budowania relacji.

W okresie przedSwigtecznym koncentrujmy sie
przede wszystkim na obszarze duchowym oraz

na drugim cztowieku obok nas, ktory czesto jest
potrzebujacy.

Przestrzen materialna — wystrdj, prezenty, kuchnia-
to sg bardzo wazne rzeczy i jasne jest, Zze nam na
tym zalezy. A im bardziej nam zalezy, tym wiekszy
stres i w efekcie wiecej powodow do napiec i ktotni
rodzinnych.

Zwykly rozsadek podpowiada, zeby przed
rozpoczeciem przygotowan — usiagS¢ na godzinke
w rodzinie i omo6wic co i jak. Kto i kiedy. Proste
omowienie listy zakupow, prezentow, zadan itp.
pomaga wczesniej podjaé pewne czynnosci. Gdy
zostawiamy je na ostatni moment — wtedy caty
czas coS W sercu nam mowi, Ze jeszcze musimy
zrobic to albo tamto i nie mamy pokoju, a jak
przychodzi ten moment — ostatni mozliwy, to
jesteSmy na siebie czesto bardzo zlii dostaje sie
réwniez osobom w naszym otoczeniu.

Jezeli podczas adwentu zatroszczymy sie o
potrzebujacych, to pomoze to nam odkry¢ wiecej
radosci w swietach i bardziej doceniac nasze zycie
na co dziefi. Automatycznie bedziemy bardziej
doceniali to, co mamy. Nauczymy nasze dzieci
wspaniatej lekcji, ze Swieta to czas, gdy zauwazamy
potrzebujace osoby wokot nas.

I akceptujmy innych takimi, jacy sg. Zwracajmy
uwage przede wszystkim na swoje wady i uczmy sie
przepraszac. Gdy bardziej zajmujemy sie wtasnym
nawrdceniem, wowczas duzo rzadziej razi nas
zachowanie ludzi wokét nas.
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Historia przyjScia na Swiat Jezusa
Chrystusa do gtebi porusza serca milio-
now ludzi na catym Swiecie.

Rok liturgiczny koncentruje sie wokot
wydarzen zwigzanych z naszym Zba-
wicielem Jezusem Chrystusem i rozpo-
czyna sie w pierwszga niedziele adwentu
- czyli okresu, gdy przygotowujemy sie
do przyjScia na Swiat dzieciatka Jezus.
Dla wielu osob, Boze Narodzenie to naj-
wazniejsze i najradosniej obchodzone
Swieta, jednakze prawda duchowa jest
taka, ze szczytem duchowej radoSci jest
dzieto odkupienia, ktore Swietujemy
podczas Swiat wielkanocnych.

Tym niemniej przyjscie na Swiat dzie-
cigtka Jezus to okazja, aby podjac probe
nawigzania lub odnowienia relacjiz
Jezusem i Jego niepokalang mamag
Maryja.

Glebia Bozego Narodzenia moze nas
zaskoczy¢, gdy zadamy sobie trud wczu-
cia sie w sytuacje Jozefa i Maryi, oraz

wydarzen towarzyszacych narodzinom
Jezusa.

Mtodziutka, spodziewajaca sie lada
dzief rozwigzania, dziewczyna przeby-
wa dtuga i niewygodna droge na osiot-
ku. Grudziefi to rowniez w Izraelu czas
chtodnych dniijeszcze chtodniejszych
nocy, gdzie temperatura spada nawet
ponizej 10 stopni Celsjusza.

Razem z J6zefem docierajg do Betlejem
- rodzinnego miasta Jozefa. Jednakze
zostaja odrzuceni przez bliskich J6zefa,
aw gospodzie nie znajduje si¢ dla nich
miejsce. W noc narodzin Jezusa trafiajg
do stajenki, ktora de facto jest skalng
grota, w ktorej maja swoje schronienie
zwierzeta domowe — wot i osiotek. Cho-
ciaz nasze poczucie estetyki zmieniato
sie na przestrzeni czasow, jednakze
nawet 2 tysigce lat temu, porod w zim-
nej i wilgotnej jaskini w towarzystwie
zwierzat to byly warunki absolutnie
skrajne.



Bog - Jezus Chrystus widzi to wszyst-
ko. Zna i rozumie okolicznosci i Swiado-
mie przychodzi na §wiat do takiej nedzy.
Przychodzi jako niemowle, niewinne,
bezbronne, ptaczace. Oddaje si¢ wrece
ludzi - Maryi i Jozefa.

Jaka piekna to zacheta! Jezeli sam Bog
oddat sie w opieke Maryi i Jozefowi, czy
i my nie powinni$§my w naszym zyciu
pamietac i tych wielkich swietych?
Szczegoblnie w kraju, gdzie krolowa jest
Matka Boza — Maryja...

Bog przychodzi na Swiat, gdyz ludzie
Go odrzucilii sami skazali sie na pote-
pienie. Bog przychodzi, aby nas zbawic,
ale rowniez, aby pokazac¢ nam, jak zy¢.
Pokazac nam, ze mito§¢ moze zwy-
ciezy¢ wszystko i mitos¢ jest jedynym
zrodtem szczescia. Mitos¢ do Boga,
ktora wyraza sie rowniez w mitosci do
drugiego cztowieka.

Jezus uczy nas, ze dobra materialne
sgniepotrzebne dla dobrego zycia,
szczeSciaiosiagniecia zbawienia. Czy
potrafimy otworzy¢ nasze sercanata,
tak prosta, a jednoczesnie tak trudng
lekcje?

Wkrotce po narodzinach Jezusa odwie-
dzajg go pastuszkowie a p6zniej trzej
medrcy - dostownie obsypuja Swieta
Rodzine ztotem i wszelkimi darami.
Jaka to piekna lekcja, ze Bog troszczy
sie o nasze potrzeby, rowniez material-
ne, ziemskie. Od Maryi i J6zefa uczymy
sie zgody na kazdy los, ktory nas spo-
tka, jednakze Bog pokazuje, ze taka po-
stawa spotyka sie z nagrodg rowniez w
wymiarze ziemskim. Gdy Jezus jest na
pierwszym miejscu, to wszystko jest na
swoim miejscu - czyli nie brakuje nam

rowniez chleba naszego powszedniego.
Wkrotce po tych pieknych wydarze-
niach nastepuja przesladowania. Herod
nakazuje zabi¢ mate dzieci. Swieta
Rodzina ostrzezona przez aniota ucieka
do Egiptu. Kolejna wspaniata lekcja dla
nas - gdy Jezus jest w centrum, S§wiat
bedzie nas przesladowat. Jednakze Bog
otoczy nas opieka i nie zostawi samymi.
Tak — droge do Egiptu bedziemy musieli
przejsé, jednakze, gdy Bog z nami, kt6z
przeciwko nam?

Czas narodzin Jezusa Chrystusa to
cudowny czas, gdy Bog Ojciec pokazuje,
jak bardzo nas kochaijak bardzo Mu

na nas zalezy. Spiewajac koledy, radu-
jemy sie, gdyz Swiat byt w ciemnoSci,
ale teraz juz przyszedt czas jasnoSci!
Przyszedt do nas Bog, Zbawiciel, Krol,
Przyjaciel, Brat, Ojciec, Mistrz, Nauczy-
ciel, Dziecigtko Jezus!

Wyobraz sobie, ze Jezus staje przed
tobg i pyta — ,Czy pozwolisz, abym uro-
dzit sie w twoim sercu?”

Czy otworzysz swoje serce na tego, kto-
ry dla ciebie przychodzi na Swiatidla
ciebie jest gotow umrzec?

Otworz swoje serce i niech Boze Naro-
dzenie bedzie twoim nowym narodze-
niem dla Jezusa!

Jezeli odpowiesz tak — to warto wyko-
rzystac okres adwentu, aby wtasciwie
sie przygotowac na narodziny Jezusa.
W ramach dobrego przygotowania
warto poSwiecic 10 — 15 minut dziennie
na czytanie i kontemplowanie Stowa
Bozego. Gdy czytamy i rozwazamy
Pismo Swiete, miejmy pewnos¢, ze Bog
dziata w naszej duszy. Dokonuja sie
cudaiporzadki, ktérych nie wida¢ na



zewnatrz, ale sg faktyczne i prawdziwe
w naszej duszy.

Piekng tradycjg sg roraty, udziat w nich
to wysitek podobnie jak czytanie Stowa
Bozego, udziat w Eucharystii, adoracja,
modlitwa, sakrament spowiedzi...

Czy jesteSmy gotowi na jakis wysitek
zZwigzany z przygotowaniem sie na
przyjscie Jezusa?

Patrycja uznana projektant wnetrz
chwalita sie kiedys, ze Jezus i Maryja
zawsze wystuchujg jej prosb. Gdy zo-
stata zapytana, czy czasem pyta sie Ich,
co moze dla Nich zrobi¢ zamilkta i po
chwili przyznata - ,Nie, nigdy Ich o to
nie pytatam. Moze powinnam?”.
Widzimy, jak wiele Bog dla nas codzien-
nie czyni. Przychodzi na ten Swiat —
rezygnujac ze swojego Krolestwa i ukry-
wajac swojq Boska nature. Zyje, stuzy,
czasem sie raduje, bardzo czesto cierpi
aw koncu umiera za nasze grzechy.
Jezu - co chcesz, abym dla Ciebie
uczynit? Matko Boza - jak moge lepiej
przygotowac sie na przyjscie Twojego
Syna?

Te albo inne pytania mozesz zadac.

Ale nie musisz — Bog i tak przyjdzie dla
ciebie na Swiat. Bog jest dobry, Bog jest
mitoScig!



NABOGATO

Wrtedy jest Boze Narodzenie

Zawsze, ilekro¢ : sa twoje mozliwoséci
uSmiechasz sie do swojego g ijak wielka jest

Prata‘ ‘ twoja stabos¢,
iwyciagasz do niego rece, ]est BozeNarodzeme

jest Boze Narodzenie.

Zawsze, kiedy milkniesz,
abywystuchac,
jest Boze Narodzenie.

Zawsze, kiedy rezygnujesz
z zasad, ktore jak zelazna
obrecz uciskajg ludzi

w ich samotnosci,

jest Boze Narodzeme

Zawsze, kiedy d
odrobine nadzie

tym ktorzy sa p!




