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ze wzgledu na swoje konserwatywne poglady nie w

Jednakze w celu utatwienia mi komunikacji uzywam trybu
meskiegoibardzo licze na Twojq wyrozumiatosc oraz zgode,
abym zwracat sie do Ciebie per, Ty" jak do mezczyzny oraz

czasamiper,Wy".

Historie, ktore opowiadam zdarzyty sie naprawde,
jednakze ze wzgledu na poszanowanie prywatnosci
wspominanych oséb — uzyte imiona sq inne.

KRZzYSZTOF CIULA

iele razy podejmowaliScie
rézne pozytywne zmiany
w swoim zyciu. Takjakija.

I nie wykluczone, ze jak wigkszos¢

z nas wiele z tych zmian nie udato
sie osiagnac lub osiggniecia byly tak
naprawde ulotne.
O jakich zmianach mowa?
Najrozniejszych - w obszarze
zawodowym moze to by¢ zmiana
pracy, zmiana zawodu, uzyskanie
awansu, osiggniecie lepszych
efektow pracy. Podniesienie jakoSci
wykonywanej pracy, skrocenie czasu
realizacji projektow. Poprawa relacji
z otoczeniem, zdobycie nowych
kwalifikacji i wiele innych.

Co zatem zrobi¢, co zmienic, zeby byly
trwate? Jak wytrwaé¢ w zmianie?

Czy jest jeden parametr, od ktorego to
wszystko moze zalezec?

W mojej ocenie jest jeden gtowny
czynnik - fundament, ktory

determinuje, czy starczy nam
motywacji czy jej zabraknie oraz trzy
dodatkowe, ktére majg duzy wplyw na
ostateczne osiggniecie sukcesu. O nich
dzisiaj chce napisac.,

Nie wykluczajg one wptywu innych
zmiennych, jednakze moim zdaniem sa
podstawowe.

NajczesSciej problem z brakiem
motywacji nie jest zwigzany z sama
motywacjg oraz faktem, ze sie
wyczerpuje.

Zrodlo jest wezesniejsze - powodem
braku motywacji najczesciej jest to, ze
mySlac o wprowadzeniu zmiany nie
podejmujemy decyzji, tylko méwimy
sobie cos$ na ksztatt ,chcielibySmy” aby
coS sie zmienito.

Réznica - tu uzyje skrotu myslowego
- tej komendy dla naszego gtéwnego
oSrodka wykonawczego, czyli

mozgu jest ogromna. Mozg jest



fundamenty motywacji
dozmiany

supersprawnym narzedziem

o naiwnos$ci niemowlecia. Czyli wykona
wszystko co sie mu powie, tak jak to
zrozumie.

Dla przyktadu, jezeli m6wisz sobie,

ze ,w ciggu miesigca zakonczysz
projekt”, to on - mézg — wie co ma robié
iw podSswiadomosci, bez twojej wiedzy
zbiera dane i ciezko pracuje, zebys to
osiggnat.

Jezeli powiesz sobie, ze ,chciatbys

w ciggu miesigca zakonczy¢ projekt” to
on rozktada rece i odpowiada tobie ,aja
chciatbym wakacje” ©

Uzywam oczywiScie skrotow
mys$lowych, poniewaz same procesy
sgduzo bardziej ztozone, natomiast
bardzo chciatbym abys zapamietat te
réznice.

Widziatem to wiele razy uczestniczac
W procesie zmiany moich klientéw oraz

pracownikow.

Osoby, ktére méwig, ze ,chciatyby
coS...” majg generalnie 90% mniejszg
skutecznos§¢ w tym czyms niz osoby,
ktore moéwig ,zrobie to...”

Tak wiec jezeli zauwazysz, ze w trakcie
wprowadzania zmiany w swoim

zyciu tracisz motywacje — zadaj sobie
pytanie czy stapasz po twardym mosScie
nazywanym ,podjates decyzje”, czy

tez balansujesz na linie o nazwie
.chciatbym”. Utrzymanie si¢ na linie
jest bardzo trudnym zadaniem wiec nie
dziwie sie, Ze czesto z niej spadasz.
Kolejnym fundamentem, na ktérym
powinni$my budowaé naszg zmiane
jest plan jej osiggniecia.

Brak planu to zaplanowana porazka —
prosze zapamietaj to zdanie.

Jeden z moich klientéw Adam - szef
firmy produkujacej meble postanowit,
ze przekaze swoje obowiazki dzieciom.
Jak postanowit tak zrobit. Po p6t roku



wSciekty opowiadat o problemach, ktore
firma przezyta w efekcie wprowadzonej
zmiany. Konsekwencja byta taka, ze
wpadt w konflikt z synem i obecnie musi
znowu sam zarzadzac.

Sytuacja Adama niewiele sie rézni od
tej, gdy postanawiasz, ze wprowadzisz
nawet drobng zmiane, ale nad nig sie
nie zastanowisz, nie zaplanujesz, nie
przygotujesz sie do jej wprowadzenia.

Dlaczego nie planujemy? Odpowiedz
najczesciej jest taka, ze nie mamy

na to czasu. Tak duzo mamy zajec
operacyjnych, ze planowanie schodzi na
dalszy plan a to duzy btad.

Jezeli nie zaplanujesz sposobu
osiggniecia zmiany, nie przewidzisz
potrzebnych zasobdéw, potencjalnych
problemoéw itp. to istnieje bardzo duze
ryzyko, ze co$ nieprzyjemnego zaskoczy
cie - nastapijakis kryzys, podczas
wprowadzania zmiany i w efekcie
nowego kryzysu wprowadzana zmiana
ucierpilub w ogble zostanie odtozona
nakiedys, ktore nigdy nie nadchodzi.

Trzecim fundamentem zmiany — bardzo
waznym dla naszego CEO (mo6zgu) jest
umiejetnoS¢ nagradzania sie w trakcie
jej realizacji.

Nasz mézg bardzo reaguje na nagrody
i kary. Jezeli wprowadzasz zmiane, to
prawdopodobnie doSwiadczasz wielu
trudow i generalnie twoj mozg nie ma
za wielu powodow, aby cie wspierac.
Jezeli zaplanujesz kamienie milowe
zmiany i bedziesz je Swietowac —
owczas mozg dostanie nagrode
ichetnie bedzie cie wspierac.

Czy podjgtem decyzje czy tez ,chciathym
Na ile mam zaplanowangq droge oraz punkty dojscia?

Czy potrafie Swietowac sukcesy?
Czy mam osoby, ktore mnie wspierajq?




Swietowanie to oczywiscie duze stowo,
warto pamietaé, ze nasz CEO to tak
naprawde niemowle i nagroda czasami
moze by¢ bardzo malutka i niewinna.
Moze to by¢ ,odhaczony ptaszek”

przy zapisanym kamieniu milowym,
moze to by¢ spacer w lesie, kieliszek
dobrego koniaku, pizza itp. Nie ma
znaczenia co to bedzie — znaczenie ma,
czy zauwazysz drobny sukces oraz

w jakikolwiek spos6b go nagrodzisz.

Czwartym fundamentem zmiany jest
posiadanie oso6b, ktore nas wspierajg

w zmianie. Juz w Ksiedze Rodzaju jest
napisane, ze niedobrze, aby cztowiek
byt sam. Z tego powodu réwniez, gdy
wprowadzasz zmiane w swoim zyciu
powiniene§ mie¢ kogos, kto bedzie tobie
towarzyszyt, wspierat, z kim mozesz
porozmawiac o tym jak ciidzie.

Gdy zapraszajg mnie do wspoétpracy
klienci to juz wiem, Ze szansa na
sukces wtasnie wzrosta o jakie$ 80% -
poniewaz bede tam i bede ich wspierat
W procesie zmiany.

Warto zapraszac do swoich wyzwan
inne osoby. Warto konsultowac sie,
szukacé rady i szukaé motywacji.

W Pi$mie Swietym znajdujemy kolejna
zachete w stowach ,zamiary sie udaja,
gdzie wielu doradcow”.

Tacy po prostu jesteSmy — stworzeni do
relacji z drugim cztowiekiem.

Troche to stoi w sprzecznosci

z kreowang dzisiaj ideologia
samowystarczalnosci jednostki.
JazradoScig sieggam po pomoc

przy realizacji moich zmian, moich
projektow i serdecznie Cie zapraszam
do takiego samego postepowania.

Jezeli chcesz odzyska¢ motywacje
do wprowadzenia zmiany w swoim
zyciu - przede wszystkim zdobadz
sie na odwagge, aby podjac decyzje, ze
jawprowadzasz. Znajdz czas, aby jg
dobrze zaplanowac ze szczeg6lnym
uwzglednieniem kamieni milowych,
ktore bedziesz §wietowac.

Oraz zapro$ do zmiany osoby, ktore
bedg cie wspieraty — kogos bliskiego,
komu ufasz lub profesjonaliste.
Jezeli tak podejdziesz do swojej
zmiany - jestem przekonany,

ze z Bozg pomocg dasz rade ©

KC
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Czy jestes szczesliwg osobq i dajesz
szczescie ludziom w swoim otoczeniu?
Duzo czasu

Whptyw na zycie osobiste

Whptyw na relacje i jakos¢ zycia bliskich osob
Marnotrawstwo — jak pieniqdze, przepadajq fajne okazije
Planowanie jest proste —1w tygodniu 20 min.

— zwtaszcza weekend oraz 1 w miesigcu
30 min. caty miesiqgc



RELACJE

Dlaczego

warto planowac
czas rodzinny

Czy jestes szczeSliwg osobg?
Czy dajesz szczeScie ludziom dla ciebie bliskim
i twojemu otoczeniu?

Jezeli twoja odpowiedz jest tak - w mojej ocenie
i tak powinienes planowac czas rodzinny, ponie-
waz droga rozwijania swoich talentéw i budo-
wania relacji generalnie nie ma konca.

Jezelijednak uczciwie odpowiadasz, ze nie —
tym bardziej powinienes sobie uswiadomic, ze
jakiekolwiek zmiany, ktére mogg tobie pomoc
chciatbys wprowadzi¢ w zycie — wymagaja cza-
suimusisz zadbac o to, aby ten czas sie znalazt.

Twaj czas osobisty / wolny to okoto 60 godzin
tygodniowo nie liczac czasu na sen. To napraw-
de duzo czasu. Tym bardziej smutne jest, gdy
wielu z nas zyje zyciem konia roboczego i narze-
ka, Ze nie ma czasu dla siebie.




Kiedys chciatem poméc Katarzynie
w podniesieniu jakosci jej zyciaijed-
nym z pierwszych krokéw byto wpro-
wadzenie do zycia ruchu - dowolnego
sportu.

Katarzyna stwierdzila, ze nie ma na to
czasu. Gdy przeprowadziliSmy skru-
pulatng analize wykorzystania czasu,
okazato sie, ze okoto 5 godzin tygodnio-
wo spedza na rozmowach telefonicz-
nych z ciocig. Rozmoéw, ktore dalej moze
prowadzi¢, wystarczy, ze uzyje do tego
stuchawek i bedzie to robi¢ podczas
uprawiania sportu.

Jadwiga narzekata, ze nie ma czasu na
sen - chodzi spac ok 1-2 w nocy a musi
wstawac ok 6 rano.

Okazato sie, ze okoto 3 godziny wie-
czorne spedza na przegladaniu Interne-
tuoraz rozmowach z chtopakiem. Bez
problemu znalazt si¢ czas na poprawe
jakosci snu.

Masz 60 godzin tygodniowo czasu
osobistego. Jezeli 2 godziny z tego prze-
znaczysz na obowigzkowe obowigzki
domowe i rodzinne - to i tak zostanie
46 godzin czasu do wykorzystania. To
naprawde masa czasu ktory, jezeli nie
zostanie zaplanowany, to rozejdzie sie
jak woda rozlana w ogrodzie.

Kolejnym argumentem, aby planowac
czas jest fakt, ze to jak wykorzystujesz
czas osobisty / wolny ma duze znacze-
nie dla jakosci Twojego zycia oraz zycia
Twoich bliskich.

Bardzo wielu ludzi zyje w zwigzkach,
gdzie czujg sie samotni lub zyjg samot-
nie, poniewaz ich zwiazki sie rozpadty.

Kazdy zwigzek jest jak ognisko — jezeli
nie bedziesz do niego doktadac drew, to
wkrotce sie dopali. Poki ptonie ogien —
tatwo jest go rozbudzi¢. Gdy wygasnie
- moze by¢ duzo trudniej lub moze by¢
to nawet niemozliwe.

Jezelinie planujesz czasu na przebywa-
nie z bliskimi to mozliwe, ze duzo czasu
jestes obok, ale tak naprawde ciebie nie
ma.

Nie wystarczy, ze siedzisz przy tym
samym stole, w tym samym pokoju.
Musisz by¢ obecny rowniez duszg a nie
tylko ciatem. Wymaga to podjecia decy-
zji oraz odtozenia na bok innych absor-
bujgcych cie spraw.

W mojej ocenie, jezeli jestes w zwigzku
to powinienes$ dbac przynajmniej o jedg
randke w tygodniu. Takie 2 - 3 godzi-
ny tylko dla was moze by¢ wspaniatg
nagroda za caty ciezki tydzien.

OczywiScie nie jest to tatwe, jezeli
macie duzo obowiazkoéw, zwitaszcza,
gdy sa dzieci. Tym bardziej wymaga to
zaplanowania czasu.




Jezeliwrocisz z pracy i powiesz zonie
- niespodzianka, ubieraj si¢ idziemy
na randke. To najprawdopodobnie;j
spotkasz sie z fochem a moze nawet
agresjg iszanse na przyjemng randke
sgnaprawde mate.

Tym niemniej, jezeli zaplanujecie
zawczasu wspolne wyjscie- Ty przyj-
dziesz z bukietem kwiatow dla swojej
wybranej — mysle, ze bedziecie mie¢
wspaniaty wieczor.

Wazne jest pamietanie o zasadzie, ze co
nie jest planowane to jest marnowane.
Dotyczy to czasu oraz pieniedzy.

Wspomniane 60 godzin tygodniowo to
duzo czasu, dlatego moze ci sie wyda-
wac, ze nie ma potrzeby planowania.
Tym niemniej, jezeli chcesz poswiecic¢
go na sensowne obszary - wazne dla
ciebie i twoich bliskich, to musisz to
zaplanowac. Inaczej - rozejdzie sie,
stracisz go i niestety nie odzyskasz.
Takijest czas — stracona minuta, nigdy
do nas nie wraca.

Warto rowniez pamietac, ze planowa-
nie jest tak naprawde bardzo proste.
Nie chodzi o tworzenie skomplikowa-
nych tabeli w Excelu czy specjalistycz-
nym narzedziu. Po prostu zastanow sie
co jest dla ciebie wazne oraz co mogtoby
dac radosc¢ tobie i twoim bliskim. Co cie-
kawego dzieje sie w najblizszym czasie,
jakie atrakcje chcesz odwiedzic.

Znajdz 20 minut w tygodniu, aby usigs¢
z bliskimi i porozmawiac¢ co razem
zrobicie w tym tygodniu w ten weekend.

Zaplanuj swoje aktywnosci i uzgodnij
zrodzing, Ze ten czas jest dla ciebie
wazny.

Pomaga udostepnienie kalendarza bli-
skim - abyScie mieli podglad pod swoje
aktywnosciiplan.

To jest naprawde proste i fatwe do
wprowadzenia.

Planowanie czasu rodzinnego jest
wazne, poniewaz twoje wykorzystanie
czasu ma wplyw nato czy jeste$ osobg
szczesliwa i dajesz szczescie swoim
bliskim.

Czasu osobistego masz naprawde duzo
- okoto 60 godzin w tygodniu ijego
wykorzystanie ma wplyw na ciebie

i wszystkie osoby w twoim otoczeniu.
Wtasciwie wykorzystany - pomaga
rozwijaé i cementowac relacje. Zle wy-
korzystany doprowadza do samotnosSci
iwielu osobistych problemoéw.

Jezeli go nie zaplanujesz - to po prostu
go stracisz, zmarnujesz. OczywiScie
wiekszos¢ ludzi tak postepuje. Ale czy
rzeczywisScie musisz by¢ jak wszyscy
inni?

A samo planowanie to przeciez fatwa

i szybka sprawa, wystarczy, ze znaj-
dziesz 20 minut w tygodniu. Dasz rade
prawda?

KC




Cztowiek — ciato, duch, dusza

2. Nieboipiekto istniejq
3. Nieboipiekto na ziemi

1.



Zartobliwie spytam - a dlaczego samo-
chodzik na baterie potrzebuje baterii?

Znajomy ksigdz, doktor filozofii opo-
wiadat mi, ze w Sredniowieczu w spo-
s6b naturalny przyjmowano, ze czto-
wiek to ciato, Duch Bozy i dusza. Dzieki
tym trzem istniejemy i jesteSmy tym
kim jesteSmy.

Czy dzisiaj jest inaczej?

Kiedys rozmawiatem z Anglikiem,
ktéry przekonywal mnie, ze Boga nie
ma, duszy nie ma, nasze zycie to tylko
tuiteraz a potem —juz nic. Widziatem,
Ze patrzy na mnie z pozatowaniem, ze
wierze w Boga. Ze swojej strony — byto
mi go naprawde szkoda...

Jawiem, Ze jest inaczej i zapewne wiek-
szo&¢ z nas wierzy, ze BOg istnieje oraz
jest jakie$ zycie po zyciu.

Moje rozumienie faktu, ze cztowiek to
ciato, Duch Bozy i dusza jest nastepuja-
ce — uzyje metafory komputera.

Moje ciato to komputer w postaci fizycz-
nej, z klawiaturg, monitorem, proceso-
rem itp.

Duch Bozy - jest to zasilanie, ktére
powoduje, ze cato$¢ moze funkcjono-
wac — prad elektryczny, bez ktorego nie
mozemy korzystac z komputera.

Dusza - to oprogramowanie, ktore po-
woduje, ze dany komputer dziata w taki
czy inny spos6b. Moze wykonywac takie
czy inne zadania. JakoS¢ oprogramowa-
nia lub jego podatnos¢ na wirusy po-
woduje, ze mimo iz sam komputer jest
superwydajny - w rzeczywistoSci dziata
raz lepiej raz wolniej.
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~Znajomy, ktoremu opowiadatem moje
rozumienie powyzszych zaleznosci za-
zartowat, ze pewnie doktorem kosciota
nie bede, ale moze jest szansa na wete-
rynarza;)”

Jezelito co pisze jest prawdg — osobiscie
wiem, ze jest, natomiast rozumiem, ze
dlawielu ludzi jest to obszar, gdzie po-
jawiajg sie rozne pytania, watpliwosci
oraz nie jest to tak jednoznaczne.
Jezelijest tojednak prawda — prosze za-
t6zmy hipotetycznie, ze jest. Wowczas
odpowiedz na pytanie czy potrzebuje
zycia duchowego wydaje sie retoryczne.
OczywiScie, ze tak — poniewaz zycie
duchowe ma olbrzymi wplyw na nasze
zycie w ogole.

Idac mysleniem, ze powyzsze jest
prawdg — zdaje sie, ze wiele 0s6b moze
by¢ sktonnych sie z tym zgodzic. Wow-
czas nieuniknione jest dojscie do troche
trudniejszych wnioskow, ktére moga sie
czytelnikowi nie spodobac.

Jezeli Bog istnieje, zycie wieczne istnie-
je, moje zycie pochodzi od Boga a moja
duszajest nieSmiertelna - to wowczas
istnieje rowniez niebo i piekto.

Dowod na istnienie nieba i piekta
znajdujemy w Pismie Swietym oraz
posrod wielu objawien oraz pismach
duchowych.

Zatem, moje dzisiejsze zycie moze mie¢
wplyw na to, czy ostatecznie trafie do
nieba czy do piekta. Znowu uzywam
skrotow myslowych - Swiadomie, zeby

wzbudzi¢ i szanownego czytelnika pro-
ces mySlenia.

Jezeli wiec czeka na mnie niebo - czyli
wielka rados¢, porownywalna tylko

z najwspanialszymi momentami nasze-
go zycia a tak naprawde wielokrotnie
wieksza lub piekto - czyli zwielokrot-
nione najwieksze trudy i tortury na-
szego zycia. To czy nie powinniSmy juz
dzisiaj podjac¢ decyzji, co wybieramy?

OczywiScie nikt nie wybiera sie dzisiaj
umierad, jednakze w pamieci mam, ze
pewnego dnia rozmawiatem z mojg
mama planujac jej wyjazd a nastepnego
ranka dowiedziatem sie, Ze juz jej nie
ma na tym Swiecie.

Znany sportowiec jednego dnia planu-
je spotkanie z przyjaciétmi, drugiego
walczy o zycie.

Syn z corka jada do znajomych i wpada
nanich rozpedzony samochod...

Codziennie zdarza sie to wielu osobom.
Skad masz pewnos¢, ze jutro nie be-
dziesz to ty? A moze juz dzisiaj?

Ja tego nie wiem i zycze drogiemu czy-
telnikowi wielu lat zycia w doskonatym
zdrowiu.

Fakty sgjednak takie, ze Bog juz wie,
kiedy nadejdzie twoj czas i czy nam sie
to podoba czy nie — kazdego z nas to
czeka - Smier¢ jest nieunikniona.

W efekcie - czeka na nas rowniez
perspektywa nieba lub piekta, nasze




L

L ]
.
L 4
rr

dzisiejsze zycie, nasze wybory moga
by¢ decydujace w efekcie czy trafimy do
nieba czy do piekta.

Osobiscie gdybym nie miat pewnoSsci,
ze istnieja niebo lub piekto, ale widziat-
bym chociaz cief ryzyka, ze jednak
jest to prawda to juz podjatbym srodki
zapobiegawcze.

Wystarczy sobie przypomniec jakie
Srodki zapobiegawcze podejmowano,
aby ograniczy¢ ryzyko zarazenia wiru-
sem Covid-19. Zycie catego §wiata po-
stawiono na gtowie. Czy ryzyko piekta
nie powinniSmy potraktowac jeszcze
bardziej serio?

Na koniec — mam takie osobiste prze-
konanie, Ze nasze zycie na ziemi juz
dzisiaj jest swojego rodzaju namiastka
nieba lub piekta.

Przez ostanie 20 lat rozmawiatem

z okoto 5 tysigcamiludzi o ich zycio-
wych sprawach i zauwazam wyrazny
podziat. Ludzie, ktorzy koncentruja sie
tylko na Swiecie materialnym - relacje,
dzieci, zdrowie, kariera, sprawy mate-
rialne itp. bardzo czesto sg w swojego
rodzaju nienaturalnym pedzie, odczu-
wajg regularne niezadowolenie ze swo-
jego zycia oraz majg rozne lekiiobawy.
Nie bez powodu najszybciej postepuja-
ca chorobg cywilizacyjna jest depresja.
Im wiecej cywilizacji, tym mniej Boga,
tym wiecej depresji.
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Ludzie, ktorzy taczg Swiat materialny
ze Swiatem duchowym patrza na swoje
zycie w perspektywie zycia wiecznego
imajg w sobie duzo wiecej spokoju.
Trudy zycia, radoSci, sytuacje codzien-
ne przezywajg w kontekscie relacji

z Bogiem Ojcem - i jest to fundament
dobrego zycia. W mojej ocenie takie
osoby przezywajg namiastke nieba na
ziemi.

Swiety Augustyn mawial, ze niespokoj-
ne serce cztowieka, dopoki nie spocznie
w Bogu. Ja chciatbym rozwinga¢ i dopre-
cyzowac w oparciu o moje doSwiadcze-
nie pracy z bardzo wieloma ludzmi ze
wszystkich srodowisk:

.Nie bedziesz nigdy szczesliwy ani nie
dasz szczeScia ludziom w swoim oto-
czeniu, jezeli nie zaprosisz do swojego
zycia Boga - Ojca, ktory cie kocha. Tylko
On moze zaspokoic twoje potrzeby.”
Aby zrozumie¢ powyzsze prosze pamie-
tac, ze satysfakcja a szczeScie to nie to
samo.

W koncu - pamietaj, ze ty to ciato, Duch
Bozyidusza.

A jezelito prawda, to jak mogibys nie
potrzebowac dzisiaj duchowosci?
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NABOGATO

Pan jest moim pasterzem, nie brak miniczego.
Pozwala milezec na zielonych pastwiskach.
Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczac:
orzezwia moja dusze.

Wiedzie mnie po wtaSciwych Sciezkach

przez wzglad na swoje imie.

Chociazbym chodzit ciemna dolina,

zta sie nie ulekne,

bo TyjesteS ze mna.

Twoj kij i Twoja laska

sq tym, co mnie pociesza.

St6t dla mnie zastawiasz

wobec mych przeciwnikow;

namaszczasz mi gtowe olejkiem:;

moj kielich jest przeobfity.

Tak, dobroc¢itaska pojdaw slad zamna

przez wszystkie dni mego zycia

izamieszkam w domu Panskim

po najdtuzsze czasy.
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