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- DROGICZYTELNIKU - wtym miesigcu postawilismy
sobie nie lada wyzwanie. W naszych sercach zrodzito sie
pragnienie oddania w Twoje rece kompletnego narzedzia do

rozwoju osobistego. Praca nad sobq to maraton. Nie sprint.
Powinienes przygotwac sie na proces zmiany i korzytsac

z kazdego wsparcia mqdrze. Roztozyc¢ swoje sity na kazdy
potrzebny kilometr biegu. Zaplanowac proces - brak planu, to
planowana porazka - pamietasz?:)

W tym numerze mowimy o planowaniu, o sukcesie w
holistycznym ujeciu. Daj sobie czas na zmiane. Ona bedzie
stopniowo prowadzic Cie do mety zwanej NIEBO.

Zapraszamy Cie na www.nabogato.eu po wiecej materiatow!

| DOROTA1KRZYSIEK

racujesz, aby zy€ a nie
zyjesz, aby pracowac.
Opowiada o tym krotka
historia.
Pewien bogaty cztowiek
spotkat rybaka towigcego
ryby. Rybak przypadt mu do gustu ze wzgledu
na swoja poczciwa postawe, wobec czego bogacz
postanowil podzieli¢ sie swoim przepisem na
sukces.
Zadal mu pytanie:
-jak wyglada twoj dzien rybaku?
- wstaje wczesnie rano, fowie ryby przez kilka
godzin. Ztowione ryby sprzedaje dla kupca i potem
spedzam czas z rodzing oraz zajmuje sie swoimi
©  pasjami. JesteSmy uboga rodzing, ale szczesliwa.
Odpowiedziat poczciwiec
- rybaku, to ja ci dam kilka rad aﬁ:tai si¢ bogatym

cztowiekiem... Rozpoczal boga ie czekajac na
rybaka kontynuowat.
- jezeli wydtuzysz czas pracy to bedziesz wiecej

iati iesz I i¢ sobie wieksza t6dke i

pracowali. Powiedziat
. '..'. ﬁl

Z
;erpl naty  zdrowi

opowiada bogacz

-ico potem? Ponownie zapytat rybak

-w koncu tak rozwiniesz swoj biznes, ze bedziesz
taki bogaty, ze bedziesz moégt poswiecic czas

dla swojej rodziny i na swoje pasje. Bogacz
odpowiedzial zadowolony z siebie

-aile czasu mi to zajmie? Spytat rybak

-nowiesz... bogacz zaczat powaznie. Osiggniecie
sukcesu to proces, ale mysle, ze po 10 latach ciezkiej
pracy dasz rade osiagnac taki sukces. Odpowiedziat
- to jawole juz dzisiaj zy¢ skromnie, ale miec czas
nato co wazne w zyciu. Dziekuje za rady bogaczu...
Odpowiedziat rybak

Bogacz najpierw zdziwit sie, ale po chwili
zastanowienia odkryt, ze rybak wykazat sie wielka
madroScia.

Madros¢ polegata na zrozumieniu, Ze na pierwszym
miejscu musi by¢ rodzina i sprawy osobiste a praca
ma stuzyc¢ rodzinie a nie na odwrot!

Lubisz osiggac sukces i dobrze zarabiac¢? Kt6z nie
lubi?

Zalezy ci, aby twoim bliskim niczego nie brakowato?
A komu nie?
Czy zastanowites sie kiedys jaka ptacicie za to cene?
Zaréwno ty, jak i twoi bliscy ptacicie ogromng cene

za sukces zawodowy. Sukces, ktéry osiggasz, aby
zycie twoich bliskich byto

iczneifizyc

balance

czylijak osiagnac¢ sukces zawodowy i nie zniszczy¢
zycia rodzinnego.

Cierpig relacje z najwazniejszymi osobami w twoim
zyciu - bo nie masz na nie czasu.

Coz zatem ci zostaje? Bogaty prezent na Swieta,
luksusowe wakacje, narty w Alpach...?

Tak starasz sie wynagrodzi¢ swoim bliskim twojg
nieobecnosc¢ fizyczng lub psychicznag, gdy niby jestes
w domu, ale ciebie nie ma. Dokad moze prowadzic ta
droga?

Pewien specjalista od logistyki duzo pracowat za
granicg. Udato mu sie wybudowaé¢ dom. Rodzinie
niczego nie brakowato. Ktoéregos dnia jak wrocit z
zagranicznej delegacji zastat wymienione zamki.
Zona juz go nie chciata, stracit kontakt z dzie¢mi...
Jego sukces zawodowy miat duzg cene. Chyba ten
cztowiek tego nie przewidziat. Wiem, ze to skrajny
przypadek, ale to prawdziwa historia! Warto miec jg
na uwadze. Podobnych znam jeszcze kilka.

Kto zawinit? Moze nikt a moze wszyscy. Na pewno
lepiej zapobiegac niz zatowac po stracie.

Czy zatem nasze pragnienie sukcesu jest czyms$
ztym? Czy musimy wybrac albo rodzina, albo
sukces?

Troche tak — nie da sie zjes¢ ciastko i mie¢ ciastko.
Btad, ktory popetniamy, polega na tym, ze dazac za
sukcesem czeSciej kierujemy sie naszymi ukrytymi
kompleksami i potrzebg potwierdzania wtasnej
wartoSci niz zdrowym rozsadkiem. Z tego powod
podejmujemy takie decyzje, ktore z perspek
dajg sie nam mato rozsadne.

u Smierci ludzie nie zatuja, ze za mato
ali. Zatuja, ze spedzili za mato czasu
ymi! Zatujg, Ze nie znalezli czasu na

1.... l 'y

Odpowiada na to pytanie kolejna historia:

Pewien przedsiebiorca juz przed 30tka zarobit
pierwszy milion. Potem jeszcze kilka milionow. Ale
po drodze rozpadto mu sie matzenstwo a on wpadt
w milionowe dtugi.

W ktérymsS momencie swojego zycia ustyszat, ze jak
Jezus jest na pierwszym miejscu to wszystko jest
na swoim miejscu. Uwierzyt w te stowa. Postanowit
tak zy¢ — aby tym razem jego rodzina i najblizsi ‘
byli wazniejsi niz praca. W tym upatrywat swoje

powotanie do swietosci.

W efekcie tak zmienit swoje zycie, aby

maksymalizowac efekty w pracy i zawsze miec czas \
dla zony i bliskich. 3
Poswiecit kilka lat na uczenie sie sprawniejszego
wykonywania pracy i efektywnego zarzadzania
biznesem. W efekcie okazato sie, ze obecnie moze
pracowac 4 godziny w tygodniu i miec lepsze
rezultaty niz kiedy pracowat 60 godzin tygodniowo!
Jezus jest uniego nalmiejscu a dodatkowo
cztowiek ten doSwiadcza sukcesu zawodowego oraz
jest speinionym mezem i ojcem.

Mozna zatem tego sie nauczy¢. Znam tego
cztowieka dobrze i chociaz znowu historia jest
skrajna — warto nad nig sie zastanowic.

Naucz sie by¢ bardzo efektywnym w swojej pracy.
Dbaj o czas dla siebie i rodziny. Nie przynos$ pracy do
domu.

Potrzeba sukcesu jest powszednia. Jednak sukces
bywa zwigzany z kosztem, ktérego tak naprawde
nie chcemy ponosi¢. Nie chcemy zy¢ jak szczury
biegnace w karuzeli.

4 trzebujemy
czasu dla siebie samych na odpoezyn \pasje,
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dla Boga.
Jezeli twoja praca dzisiaj tak bardzo cie angazuje,
ze nie masz czasu dla siebie ani dla bliskich warto
to zmienic. Naucz sie by¢ sprawniejszy w tym co
' robisz. Naucz sie wtaSciwie uktadac priorytety —
czas dla siebie i bliskich powinien by¢ wyzej niz
praca.
Osiagnij taki sukces, aby byt zyskiem dla waszej
. rodziny a nie ciezarem.
Mozna i warto tak zy¢ i bardzo do tego zachecam!
Oczywiscie skrajnoSci sa zawsze szkodliwe. Kto$§
moze postanowic, ze z mitosci dla rodziny nie
bedzie rozwijat swoich talentow i wycofa sie z
kariery zawodowej. Warto wtedy przypomnieé
sobie, co stato sie z czlowiekiem, ktéry zakopat swoj
talent. Zostat wyrzucony w czelusci piekielne. Czyz
asze miejsca pracy nie sg czesto miejscem gdzie
ﬁoiemy pomnazaé nasze talenty? Czyz nie mamy
czyni¢ sobie ziemi poddanej?
Co znaczy czynic sobie ziemie poddang? (taki L ’
przykaz dat Bog Ojciec Adamowi i Ewie)
Jarozumiem, pracowac. Nie jest to kara. To jest 4
nasza szansa i jedna z drog rozwoju, rowniez
howego.
‘W zyciu musimy wymagac od siebie i rozwija¢
taﬁnty. Jednak warto to robi¢ z gtowa aby w pogoni
za sukcesem nie straci¢ siebie i tego co w zyciu
najcenniejsze. o
Jezeli nie wiesz jak — ucz si¢ od nas. W NABOGATO 1
dzielimy sie sprawdzonymi przepisamina
zrownowazony sukees. '

iji przejdz do ¢wiczen! ,Workbook”
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Mitosc cierpliwa jest,
taskawa jest.
Mitos¢ nie zazdrosci,
nie szuka poklasku,
nie unosisie pychq;
nie dopuszcza sie bezwstydu,
nie szuka swego,
nie unosisie gniewem,
nie pamieta ztego;
nie cieszy sie z niesprawiedliwosci,
lecz wspotweseli sie z prawdg.
Wszystko znosi,
wszystkiemu wierzy,
we wszystkim poktada nadzieje,
szystko przetrzyma.
B g -
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RELACJE

druzyna!

Karol i Patrycja byli bardzo szczesliwym
matzefnstwem. On pracowat jako inzynier, ona
w przedszkolu. Po kilku latach urodzito im sie
dziecko. Byli bardzo szczesliwi. Potem przyszto
na Swiat 2. dziecko, potem 3cie... W efekcie byli
szczesliwg rodzing z 3jka dzieci. I zyli dlugo i
szczesliwie....
Albo raczej chcieliby! Niestety ich matzenstwo
przechodzi powazny kryzys, sg o krok od
zstania.
atrycjajest bardzo pracowita. Dba o dom. Dba
o meza. Dba o dzieci. Ale narzeka, Ze maz jest
jej generalnie niepotrzebny — bo wychodzi rano,
wraca pozno i generalnie nie ma gowdomu. A
o nakarmic, ,oprac”. Traktuje
otel. Mowi, ze czuje sie jakby..m‘i‘aia
4ke dzieci, z tym, Ze troje to jej wlasne a czwarte
to takie adoptowane czy nawet podrzucone —
czyli maz!
Karol méwi, ze woli pracowac dtuzej, bo jak
jestw domu to zona caty czas sie go ,czepia”.
Wiecznie co$ jej nie pasuje! A w pracy to
przynajmniej wszystko ma pod kontrolg i
zarabia dobre pieniadze — dla zony i dzieci. Na
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stowa zony, ze nie pomaga w domu, odpowiada,

ze kiedys probowalt, ale ona byta wiecznie z niego
niezadowolona wiec przestat.

Inny przypadek:

Malgosia postanowita odejs¢ od Michata. Co
prawda Michatl jest osobg bardzo wierzaca, duzo
sie modli, chodzi na wspdlnote. Ale nie dba o relacje
z nig. Jest nieobecny w domu. Nie zajmuje sie
dzie¢mi. Michat rozwija kolejne praktyki religijne,
wszedzie chodzi z r6zaficem na szyi. Przed kazdym
jest gotow stangc i dzielnie broni¢ czystoSci wiary. A
Malgosia po prostu ma doS¢ samotnoSci i nie ma sit
dtuzej walczy¢ o matzenstwo...

Czyli tylko mezczyzni nawalajg?

Karol pomaga w domu, ciezko pracuje, jego zona
Roksanato najpiekniejsza kobieta i jedyna w jego
zyciu. Majg dwie corki. Roksana jest zawiedziona
takim przecietnym zyciem. Przez meza i dzieci nie
moze rozwija¢ swoich pasji... Ostatnio na sitowni
poznata Rafata, ktory jest ambitnym przedsiebiorcg
zZ mnoéstwem pomystow...

No to moze bez dzieci lepiej?

Agata z Adamem nie zdecydowali sie na dzieci.
Mieli czas podrozowac po Swiecie. Zrobili kariery.
Onaw Swiecie finanséw, on w branzy IT. Po 30
latach matzenstwa rozstali sie. Agata dzisiaj
twierdzi, ze brak dzieci to byt ich najwiekszy btad.
Z dzie¢mi ciezko i czasami tragikomedia, bez dzieci
- generalnie dramat.

Czy jestjakis przepis, zeby to wszystko sie udato i
nie byto takie trudne?

OczywiScie, ze jest!

Ale musimy najpierw wroci¢ do podstaw i
przypomniec¢ sobie czym prawdziwa mitos¢ jest,

a czym nie jest. Poniewaz rodzina opiera sie na
mitoSci. Wynika z mitosci. Buduje na mitosci.
Zatem mitos¢ jako fundament rodziny musi by¢
bardzo solidna.

Czym jest mitos¢?

W skrocie - mitos¢ to odpowiedzialnosé. Mitosé

to nie jest emocjonalne uniesienie i bicie serca

na widok obiektu westchnieil. Te emocje to stan

zakochania, ktory szybko mija.

Gdy przestaje cie ,zatykac” na widok obiektu
mitoSci, to nie znaczy, ze przestates kocha¢. To
znaczy, ze przyszedt czas na budowanie dojrzatej
relacji. Czas na prawdziwg mitos¢. Szerzejijakze
madrzej definicje mitosci znajdujemy w PiSmie
Swietym:

»Mitosc¢ cierpliwa jest, faskawa jest, MitoS¢ nie
zazdroSci, nie szuka poklasku, nie unosi sie pychg;
nie dopuszcza bezwstydu, nie szuka swego, nie
unosi sie gniewem, nie pamieta ztego; nie cieszy
sie z niesprawiedliwosci, lecz wspotweseli sie z
prawda. Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we
wszystkim poktada nadzieje, wszystko przetrzyma.
Mitos¢ nigdy nie ustaje...” 1 Kor 13, 4-8

Czy okazujesz cierpliwos¢ i faskawos¢, gdy nie
wszystko idzie po twojej mysli? Zupa za stona...
podtoga zle wymyta... itp.? Nie? To moze nie
kochasz?

Czy zazdroscisz, ze twoja druga potowa robi kariere
aty nie? Czy wkurza cie, ze ona zarabia wiecej niz
ty? To moze nie kochasz?

Czy oczekujesz, ze bedziesz uwielbiany za to, ile
przynosisz pieniedzy do domu i w zamian nic juz nie
musisz w nim robi¢? Czy maz powinien ktania¢ ci
sie do stop, ze zrobitas mu $niadanie? Tak? To moze
nie kochasz?

Przyjrzyj sie dalej i zastanow sie. Moze czas zaczac
kocha¢ naprawde?

Ile razy styszatem - gdyby on byt lepszy to ja tez.
Gdyby ona byta lepsza to ja tez. Jak ona przestanie
robic to i tamto, to ja tez przestane....

»mitos¢ nie szuka swego...”

Jakby wygladato nasze zycie, gdyby kazdy z catej
sily starat sie dbac o najblizszych i potrafit nawet

o sobie zapomniec? Chcesz by¢ Swiety? Pamietaj

o stowach Jezusa - przyszedtem, aby oddac zycie
za owce moje. Masz by¢ jak Jezus! Oddawaj swoje
zycie za swoich bliskich!

Kto odda swoje zycie - ten zyska zycie. Zyska
rowniez zdrowe wspaniate relacje! Zyska rados¢

z zycia. Zyska prawdziwe szczeScie. Egoizm i

egocentryzm to postawy prowadzace do statego
poczucia nienasycenia. A przeciez wiecej jest radoS¢
z dawania niz brania.

A jak to zrobi¢ w praktyce?

Podzielcie sie obowigzkami i wywigzujcie sie

z nich. Przede wszystkim jednak zacznijcie
uprawiac prawdziwa mitoS¢. Doceniajcie bardziej
swoje drugie potowy. Praca nie jest wazniejsza i
trudniejsza niz wychowywanie dzieci, dbanie o dom
iorelacje. Zona nie robi taski mezowi, gdy zrobi
$niadanie lub gdy maz zrobi Sniadanie dla Zony...
Rodzinne zycie nie jest dla ciebie fascynujace? A
moze nie wiesz co to mitos¢ a prawdziwy problem
jest w tym, ze nie kochasz samego siebie? Gdy
rodzina bazuje na mitosci - jest fascynujaca. Czesto
trudna, zawsze fascynujgca! Macie wobec siebie
nawzajem odpowiedzialnosé, to jest jadro mitosci.
Takie sg fakty, taki jest przepis na fascynujace zycie!

Kliknij i przejdz do ¢wiczen! ,Workbook”
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Odpowiedziat mu Jezus: Ja jestem drogq
1 prawdgq, i zyciem. Nikt nie przychodzido

Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie.

Gteboko wierzacy Kazimierz przyszedt do dojrzate-
gow wierze Adama. I powiedziat:

- Adam, zbieram grupe gieboko wierzgcych facetow,
aby podjac pewng wazng duchowo misje. - Powie-
dzial Kazimierz

- Czylijestes gteboko wierzacy? - Zapytat Adam

- Tak - odpowiedzial pewnie Kazimierz.

- To stuchaj, boli mnie kolano. Czy mogtbys pomo-
dli¢ sie za mnie o uzdrowienie? Jezus powiedziat

w Ewangelii, ze jak kto$ bedzie wierzyt to bedg mu
towarzyszyc¢ takie znaki, wiec ciesze sieg, ze na ciebie
trafitem. - Powiedziat Adam

- No wiesz, jestem wierzacy, ale nie az tak. - Odpo-
wiedziat zmieszany Kazimierz

- Kazimierzu, a moze ciebie boli kolano, bo jakbys
chciat to moge sie za ciebie pomodli¢ o uzdrowienie
w Imie Jezusa Chrystusa. - Zapytal Adam.

- Tak wtadnie jest, boli mnie kolano. Skad wiesz?
Prosze pomodl sie za mnie. - Odpowiedziat zasko-
czony Kazimierz. Po modlitwie bdl ustat. Kazimierz
wyszedl szczesliwy...

Dlaczego tak wielu z nas chodzi do kosciota, korzy-
sta z sakramentéw a jednak nie pozwalamy Jezu-

sowi przez nas dziata¢? Dlaczego nasza wiara tak
naprawde jest powierzchowna i wynikajgca bardziej
z tradycjiniz z relacji z Jezusem?

Dlaczego nie widzimy postepow w naszym zyciu
duchowym?

Jezeli nie widzisz postepow duchowych w swoim
zyciu to moga by¢ 2 powody:

1. JesteS w trakcie nocy duszy. Przechodzisz
wtasnie bardzo istotny czas, gdy Bog dziata w tobie
z mocg, ale tego nie widzisz i potrzebna jest twoja
wytrwatos¢ w wierze. Efekty na pewno przyjda —
trwaj w tym co dzisiaj robisz.

2. Jeste$§ powierzchowny w wierze. Twoja
wiara opiera sie na zewnetrznych praktykach a nie
przezywasz jej sercem. Nie wpuszczasz do swojego
serca Jezusa, nie masz prawdziwej relacji z Jezu-
sem. I tak naprawde to, jest jedynym problemem.

Jakajest twoja wiara? Czy Jezus jest godzien zaufa-
nia? Czy ufasz stowom Pisma Swietego? Czy wiesz,
ze Jezus zyje? Czy wiesz, ze On zyje w tobie i teskni
zarelacja z toba? Czy wiesz, ze Jezus jest zywy i
obecny w kazdym cztowieku, ktérego spotykasz?

11



Czy wiesz, ze w sakramentach jest obecny Jezus
zywy i prawdziwy? Czy wiesz, ze w koSciele, nie
przychodzisz do ksiedza tylko do Jezusa Chrystusa
obecnego w sakramentach? Pamietasz o tym, gdy
idziesz na msze Swietg?

A wiesz, ze podczas mszy spotykamy sie WSzyscy w
tym momencie i w tym miejscu, gdzie Jezus umart
za grzechy catego swiata? Ze podczas kazdej Eu-
charystii, Jezus obmywa nas swojg krwig i wylewa
nanas niezliczone taski?

Czy wiesz, ze szatan zna Boga i chodzi do koSciota?
Szatan zna Boga, ale Go nie kocha! Szatan wierzy w
Boga, ale nie Bogu. Chodzi do koSciota - aby prze-
szkadzacigorszyc... Takie sg fakty. Co zrobi¢, zeby
robic postepy w wierze? Przede wszystkim musisz
chcie¢ poznac blizej Jezusa. Musisz przyznac przed
soba, ze jestes letnim wierzacym i tak naprawde nie
znasz Boga i postanowic, ze chcesz to zmienic.
Wiara jest taskg i to kolejny fakt. Z tym, ze jest
taska, o ktorg mozemy prosic a Jezus nam jej nie od-
mowi. Mozesz zaczac od tego, aby modlic sie o taske
glebokiej wiary.

Mozesz zacza( rozwazac znaczenie i gtebie wypo-
wiadanych modlitw a korzystajac z sakramentow
wzbudzaé w sobie zawsze mysl - ,ide na spotkanie z
prawdziwym, zywym Jezusem”.

OsobiScie uwazam, ze wspaniatym sposobem jest
czytanie codziennie Pisma Swietego. Najlepiej
czytan dnia danych nam przez kosci6t katolicki. Bog
jest rowniez zywy i obecny w swoim Stowie. Takze
tym czytanym na smartfonie ;)

Jest wiele rekolekcji i wspoélnot, gdzie mozesz po-
znaé blizej naszg wiare. Warto poszukac - jest tego
naprawde duzo.

KoSciot to wspolnota, relacje, wspdlna droga. Ko-
§ciot to duzo wiecej niz hierarchia koscielna i osoby
duchowne, ktore czasami (czesto?) nas bulwersujg.
Wazne jest, abySmy szukali ludzi, ktorzy moga

nas wspiera¢ w naszej drodze duchowej. Nie kazda
wspolnota i nie kazde rekolekcje muszg byc¢ dla cie-

bie. M6dl sie i szukaj — na pewno Bo6g nie odmowi ci
swojej faski. Kto szuka na pewno znajdzie - w Swie-
cie jest mndéstwo szans na rozwijanie sie w wierze.
Warto jednak by¢ rozsadnym, poniewaz niektore
propozycje pod pozorem dobra moga by¢ szkodliwe
duchowo.

Diabel uda wszystko oprocz jednego - postuszen-
stwal!

Z tego powodu osobiscie rekomenduje rozwoj we
wspoélnotach i rekolekcjach, ktore sg zaakceptowane
przez stosowne organy (parafie, diecezje) koScio-

ta katolickiego. Gdy wspanialy i charyzmatyczny
ksiadz czy lider chrzesScijanski wchodzi w konflikt z
przetozonymi i buntuje si¢ - mozesz by¢ pewny, ze
dzieto pod pozorem dobra niesie krzywde duchowa.
Wiem, ze to dla wielu mogg by¢ trudne stowa - pi-
sze je ze SwiadomoScig i jestem gotow wzigc za nie
catg odpowiedzialnos¢.

OsobiScie mam wiele zarzutéw do hierarchicznego
KK, ktory kocham jak syn matke i potrafie by¢ bar-
dzo krytyczny — w osobistych rozmowach z ksiezmi
czy biskupami. Tym niemniej w mojej postudze
ewangelizacyjnej, zawsze chce i jestem w zgodzie z
lokalng parafig czy biskupem miejsca. Dla mnie nie
podlega to dyskus;ji.

Na koniec — pro$ o dar Ducha Swietego. On byt nam
obiecany przez Jezusa i On pomoze Ci przyjs¢ do
Jezusa i postepowaé w wierze. Duch Swiety chce
twojego szczescia! Chece twojego rozwoju, twojej
SwietoSci.

A $wieto$¢? Swietos¢ to normalnoséé. Taka prawdzi-
wa, dobra, serdeczna, petna mitosci normalnos¢.
Nie boj sie SwietoSci i pamietaj — mozesz i powi-
nienes chcie¢ by¢ Swietszym od papieza. Ojcowie
koSciota zawsze zachecali, abySmy chcieli wielkiej
SwietoSci!

Kliknij i przejdz do ¢wiczen! ,Workbook”




Bycie mama to wspaniate powotanie. Wiele w nim
niespodziewanych zwrotéw akcji. Czasem jest jak
najlepsza komedia, a dzieci potrafig rozbawic¢ do
tez... Niekiedy jednak to raczej film akcji albo nawet
dramat obyczajowy i tzy ptyng nam mamom po po-
liczkach z bezsilnoSci, zmeczenia, czy smutku.

Bez wzgledu na to, jaki film dzisiaj jest grany, odpo-
wiedzig na kazdg naszg troske, rados¢, lek, niepew-
noéé - jest BOG. To On kryje sie we wszystkich sytu-
acjach naszego zycia i w kazdym momencie méwi do
nas. Trzeba tylko wstucha¢ sie w Jego stowa. Kazda
z nas pragnie dobra dla swoich dzieci, kazda chce
by¢ jak najlepsza mama. Niestety dzisiejszy Swiat w
tym nie pomaga. Zewszad czyhaja na nas putapki i
.zjadacze czasu”, ktore zaburzajg nasze marzenia o
idealnym macierzyistwie i zagluszaja Stowa Zycia
plynace z ust naszego najlepszego Taty.

W tym zabieganym §wiecie nie raz pojawia sie w
nas poczucie, ze tracimy Boga z oczu, a przeciez bez
Jego taski trudno by¢ dobrg zong i mama. Rodzi

sie wtedy pytanie, co mam zrobi¢, jak zblizy¢ sie do
Boga, co mi pomoze Go ustyszec? Sama zadawatam
sobie te pytania, ktore zaraz oddalatam od siebie
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wieloma wymoéwkami. A to, ze dzieci za mate, a to,
ze nie mam czasu, pieniedzy i tak dalej. Ale zawsze
jest sposob. Bo skoro Bog nas szuka w kazdej sy-
tuacji naszego zycia i wota nas, kazda z osobna po
imieniu, jako swojg najukochansza Coérke, to my tez
powinnySmy wyjs¢ z inicjatywa i pokazac Tacie, ze
chcemy by¢ blisko Niego.

1. Codzienno$¢ najprostsza modlitwa
Najprostszym sposobem na bycie blisko Boga i
uBOGAcania Nim swojego serca jest ofiarowywa-
nie Mu kazdego swojego dnia. Kazda praca, nawet
ta najbardziej niewdzieczna moze by¢ pieknym
kwiatkiem dla Jezusa, jak mawiata Sw. Tereska od
Dziecigtka Jezus. Obowigzki domowe moga by¢ mo-
dlitwg. Nawet zabawa z dzie¢mi moze by¢ wspania-
tym spotkaniem z Bogiem, ktory jest w tych naszych
Skarbach. Sama usypiajac swoje dzieci §piewam im
pieSnireligijne. One uspokajaja sie i juz majg pewna
forme katechezy, a ja sama czuje, ze dzieki temu
jestem blizej Boga. I wcale nie potrzebny jest tu gtos
stowika. Panu Bogu mity jest gtos kazdej z nas!
2.Bog obecny w przyrodzie

.Jakliczne sg dzieta Twoje, Panie! [...] ziemia jest

Twych stworzen” (Ps 104,24)

Spacer rowniez moze stac sie wspaniatag medytacja
nad wielkoscig Stworcy i kolejng okazjg do uwiel-
biania Go za wszystkie Jego dzieta. Tu tez mozemy
uwrazliwiac siebie i dzieci na piekno Swiata, dzieku-
jac Bogu za kwiaty, drzewa, ludzi mijanych na ulicy.
3. Wdziecznosé

W tym miejscu nie moge nie wspomnie¢ o pewnej
praktyce, ktora zrewolucjonizowata moje zycie, czyli
o ,praktykowaniu wdziecznosSci”. Mozna sobie zato-
zy¢ zeszyt, notowaé w kalendarzu (polecam Kalen-
darz Kobiety, ktory w tej drodze towarzyszy mijuz
5lat). I tak - kazdego dnia - zapisujemy wszystko,
za co jesteSmy Bogu wdzieczne. Kiedy zaczetam
wprowadzac te praktyke w swoje zycie, zdziwito
mnie, jak duzo jest w nim dobra. Nieraz te Iskierki
Bozej Mitosci ging w chaosie dnia codziennego, a
tak mozna je bardzo tatwo wychwycic i cieszy¢ sie
nimi. Kalendarz Kobiety rowniez zmobilizowat
mnie do codziennej lektury Pisma Swietego, ktore
jest Stowem Bozym i Zrédtem naszego Zycia. Prze-
czytanie tych kilku fragmentéw z Liturgii Stowa na
dany dzien nie zajmie wiele czasu. Najlepiej zrobic¢

to rano, wypisac sobie fragment, ktory nas poruszyt
i p6zniej mozna nies¢ to Stowo z sobg caty dzien,
rozwazac Je i pozwoli¢ Mu pracowac w naszych
sercach.

4. Technologia droga do Boga

Dzisiejsze zdobycze techniczne mogg nas od Boga
oddalac (na przyktad przesiadywanie na portalach
spotecznosciowych... :P), ale rownie dobrze moga
formowac nasze serca. Obecnie mamy ogromny
dostep do multimedialnych tresci, ktore pomagajg
nam zblizy¢ sie do Boga. Mozna wlaczyc¢ sobie jakas
konferencje i stuchac jej w czasie gotowania obiadu
- jednoczesnie pozwalajac stowom padac na glebe
naszego serca. Jest rowniez wiele aplikacji utatwia-
jacych modlitwe i nawet bedac w podrozy czy czeka-
jac w kolejce do lekarza, mozemy poswiecic ten czas
na modlitwe.

5. Programy formacyjne

Bardzo pomocne sg programy formacyjne. Nie mu-
simy sie tutaj zamartwiac o szukanie tresci, ktore
pogtebia naszg wiare, bo sg one tak skonstruowane,
zeby dozowa¢ nam wiedze po troche. Wspaniatg
propozycjajest tutaj platforma uBOGACONA, gdzie
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znajdziemy wiele darmowych materiatow
formacyjnych. Mozna réwniez zainwestowaé w
ptatne programy formacji naszych kobiecych,
matczynych serc, ktérych wiele jest w sieci.
Programy formacyjne ze sklepiku uBOGAcONA

sg o tyle wyjatkowe, ze tworzg je kobiety dla

kobiet. Mozna tu znalez¢ Notes Rozkwitam, gdzie
oprocz pieknych cytatow znajdziemy mnostwo
inspiracjiiwolnego miejsca do wiasnych notatek.
Nie jesteSmy ograniczone zadnym tematem. Dla
tych z kolei, ktore wolg pracowacé na konkretnym
temacie doskonate bedg programy ,jaw Jego
oczach”, ,Miedzy niewiastami Starego Testamentu
lub ,uBOGACONA na drodze ku SwietoSci”. Szata
graficzna tych wszystkich uBOGAconych dziet
zachwyciz pewnoScig kazde kobiece serce, a tres¢
sprawi, ze serce to rozkwitnie w petni.

6. Rekolekcje

Rekolekcje rowniez sg doskonalym sposobem
formowania serca. Rozumiem, ze nie zawsze jest
mozliwos¢ wyjechania na dtuzej. Aleituz pomocg
przychodzg nam rekolekcje weekendowe, a nawet i
spotkania jednodniowe. UBOGAcONA ma réwniez
cos dla nas w tym temacie: spotkania Miedzy
Niewiastami.

7. uBOGACONA towarzyszka drogi do Boga

W formacji naszych kobiecych serc wspaniate
owoce przynosi mozliwos¢ podzielenia sie swoimi
przemysleniami z kims§ na tej samej drodze.
Dobrze jest mie¢ obok siebie drugg kobiete, z ktora
nawzajem bedziemy sie motywowac i wspierac.
Jesli nie mamy nikogo takiego, to zawsze mozna
poznac jakas$ wartoSciowa niewiaste w sieci.

Para Miedzy Niewiastami: Korzystajac z
Formatnika masz mozliwoS¢ zapoznania sie z
inng kobietg uczestniczacg w tym programie, by
razem z nig wymieniac sie swoimi odkryciamiz
codziennosSci w trakcie catego kwartatu.

8. Symbole Wiary przypominajace, czyimi Corkami
jesteSmy

”

Nie moge nie wspomnie¢ o czyms tak zwyktym, jak
noszenie symboli naszej wiary przy sobie. Noszac
medalik nie tylko pamietamy o tym, czyimi Corkami
jestesmy, ale dajemy tez Swiadectwo innym. Tak
samo rozaniec w kieszeni, na palcu, czy w formie
bransoletki bedzie swietng ,przypominajka” i
motywatorem do pielegnacji codziennej modlitwy.
9. Zycie sakramentalne drogowskazem na drodze
do Boga

Na koniec co$, co wszystkie te powyzsze praktyki
pozwoli wynie$¢ poziom wyzej, czyli (przynajmniej
niedzielna) Eucharystia. Bez Boga w sercu na nic
nasze wysitki. Wazna jest tez regularna Adoracja
NajsSwietszego Sakramentu. Nie musi to by¢
dtugo, nie musi by¢ czesto, byleby regularnie, tyle
ile kazda z nas moze. Nie ma nic piekniejszego,

niz wpatrywanie sie w Oblicze Oblubienca i
kontemplowanie Go w ciszy koScielnych murow.
Karmigac serce Bogiem, bedziemy miaty wiecej sity
do trwania przy Nim w kazdym momencie naszego
zycia. A dziecii maz na pewno tez zauwazg, ze
nasze serce wypeinia Boza Rados¢ i Mitos¢.

Jak wida¢ bycie mama wcale nie powinno by¢

dla nas wymoéwka do zaprzestania rozwoju

naszej osobistej relacji z Bogiem. Sposobow na
formowanie naszych kobiecych, matczynych serc
jest wiele i tylko od nas zalezy, co wybierzemy!

Cytowany artykut Anny Nowackiej pochodzi z bloga
uBOGACcona.pl za zgodg autorki. Ubogacona.pl to
miejsce znajdziesz materiaty do pracy formacyjnej
dla Twojego serca!
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https://www.ubogacona.pl/post/jestem-mam%25C4%2585-i-formuj%25C4%2599-serce
https://www.ubogacona.pl/post/jestem-mam%25C4%2585-i-formuj%25C4%2599-serce

WORKBOOK

Przed Tobq kilka stron dobrej zabawy i wytezonej pracy.
Dowiesz sie 0 sobie wiecej i nazwiesz obszary, ktore
chcesz rozwijac. Zmiana jest mozliwa!

Dajsobie szanse na wprowadzenie jej w Twojq
rzeczywistosc¢! To, co przeczytates to tylko inspiracja.
Zaproszenie do wejscia na Twojq indywidualng Sciezke
rozwoju 0sobistego.

Zapisz dzis swoje przemyslenia, odpowiadajqc na

zadania. Wracaj do nich regularnie - np. co tydzien w
piqtek, kiedy wystuchasz kolejnego filmu tematycznego
na NABOGATO.

Swietuj kazdy sukces! Eliminuj blokady. Zobacz, gdzie
zaprowadzi Cie droga uwaznego rozwoju!

Jestesmy po T'wojej stronie!

Startujemy?

DOROTAIKRZYSIEK

WORKBOOK

Work - life balance czyli jak osiagnac sukces zawodowy i nie
zniszczyc¢ zycia rodzinnego.

1 Krok, ktory wprowadze w zycie, aby moja praca byta sprawniejsza i mniej wptywata
na moj czas osobisty

Krok, ktory wprowadze w zycie, aby
moja praca byta sprawniejsza i mniej
wptywata na moj czas osobisty

Czy brakuje ci czasu
na pasje?

Czy zdarza sie,
Ze pracujesz w
domuicierpig
na tym relacje z

Czyregularnie pracujesz najblizszymi?
w nadgodzinach?

2.  Czytwoje zycie zawodowe jest ponizej twoich mozliwosci i ambicji? Rodzina jest
dla ciebie najwazniejsza, ale widzisz, ze niedostatek w obszarze zawodowym wywiera
negatywny wptyw na wasze zycie?

Napisz jakie zmiany mozesz wprowadzi¢ w zycie w ciggu najblizszych 3 miesiecy, aby lepiej
wykorzystywac swoje talenty w pracy.



https://www.youtube.com/channel/UCqoDDyjwKBN2SI_hTwYVzWQ

NABOGATO NABOGATO

Rodzina to druzyna! Akcja formacja! Zadbaj o swoj duchowy wzrost
Zapisz, jak mozesz bardziej okazywac mitosé swojej potowce oraz jak i kiedy wcielisz ten 1 Czy Jezus jest twoim przyjacielem? Czy chcesz pogtebic swojq wiare?
pomystw zycie! Wr6¢ do pytan z artykutu i napisz jaki obszar w twoim zZyciu duchowym wymaga poprawy
ijaki postawisz pierwszy krok aby to zmienic.
@ Jak bede bardziej okazywaé mitos¢? Obszar w zyciu duchowym wymagajacy poprawy

Na czym bedzie polegata moja zmiana zachowania?
Jaki drobny krok moge postawi¢, aby rozpocza¢ zmiane na lepsze

Od kiedy zaczne?

2. Czy chcesz by¢ swiety? A moze tak naprawde boisz sie Swietosci, poniewaz kojarzy
sie tobie z meczenstwem i cierpieniem?
Napisz co to znaczy dla ciebie by¢ Swietym oraz dlaczego warto by¢ swietym.

Co dla mnie znaczy by¢ Swietym?

Dlaczego warto by¢ swietym?



NABOGATO

Psalm 92

Dobrze jest dziekowac Panu
Spiewac imieniu Twemu, o Najwyzszy:
glosi¢ z rana Twoja taskawos¢,
awiernos¢ Twojanocami,
na harfie dziesieciostrunnejilirze
i pieSnig przy dzwiekach cytry.
Borozradowates i ie, Twoimi czynami,
ciesze siec
Jakze wielki
bardzog
Cztowiekr
a glupi
Chociaz wyst
iztoczync
itak[idg
Ty za$, o Panie,
Bootoy
bootow
rOZProsze
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